Lp Begreppas tips for
Nationella Proven!
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Infor Sov
provperioden Somn ar superviktigt, inte minst nar

man ska lara sig nya saker.
G6rgamla prov Nar du sover stéddar hjarnan undan
For att veta hur proven kan se ut ar oonod_|ga |r_1tryck, flyttar kun§kap tll
det bra att testa att géra gamla Iangt|o_lsm|nnet och fyller pa med ny
nationella prov. De finns samlade p& ~ €Nergk
skolverkets hemsida - skanna
QR-koden sa kommer du dit!

Stressad och orolig?

Manga kanner sig nervésa infor

provperioden och det &r helt normalt.
Repetera!
Det &r inte meninaen att du ska For att fa ner stressnivaerna i kroppen
raplugga infor natgionella proven. Men &r det bra att ta pauser, alltsa inte sitta
hjarnan alskar repetition - alltsa att forlange OoCh plugga. Det dr ocksa >
gora nagot flera ganger bra med nagon fysisk aktivitet, lite 0‘

) fotboll kanske eller en promenad runt .
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Ar det saker som ni har jobbat med kvarteret
som det kdnns som att du helt glomt

bort? Las igenom gamla
anteckningar, titta pa filmer,
kontrollera att du har koll pa vad
olika begrepp betyder, och repetera
formler.

Titta pa Begreppafiimen
“Minns det du pluggar” for fler tips
om hur hjarnan och minnet fungerar!

Under provet

Skaffa dig en overblick

Borja med att I1asa igenom alla
fragor sa att du vet vilka delar av
provet som kommer ta mest tid.

Markera de fragor som du tycker
ser enklast ut.

Enklast forst

Borja med de uppgifter som du ar
saker pa, da kommer du igadng och
du samlar pa dig sjélvfortroende.

L&s frdgorna noga

Ta tid pa dig att I&sa frdgorna sa att
du verkligen forstar vad du ska svara

pa.

Ringa in viktig information och vad du
forvéntas gora - da kan du enklare
kontrollera att du har fatt med allt.
Anteckna stédord for sddant som du
spontant kommer att ténka pa nar du
laser fragan.

Visa hur du tankt

Redovisa dina svar genom att visa hur
du har resonerat. Ibland kan du fa
poang for att du anvant ratt metod,
aven om slutresultatet inte ar ratt.

Kort fast?

Ta ett djupt andetag och forsok slappna
av. Skriv ned allt du kommer att tanka
pa - har du tur kommer du plotsligt pa
nagot som du kan anvanda i ditt svar!

Kor du fast helt ar det béttre att ga till
nésta fraga. Har du tid kvar pa slutet
kan du alltid ga tillbaka och forscka
igen.

Gd igenom dina svar

Har du besvarat hela fragan? Har du
anvant ratt enheter? Verkar svaret
rimligt? Du kanske hittar nagra slarvfel
som du enkelt kan andra!

Har du lamnat nagra fragor
obesvarade? Sant hander och det kan
kdnnas jobbigt.

Men forsok vara nojd med det andra
du har gjort istallet.

Vad ar
nationella prov?

Alla Sveriges elever gor
nationella proven i arskurs
3,6, 9 och pa gymnasiet.

Syftet med proven ar att ge alla
elever samma chans att visa sina
kunskaper.

Du behover inte kunna allt — proven
testar olika nivaer av kunskap och
ger dig en mojlighet att visa vad du
lart dig.

P& provdagen @

Fyll pd med energi!

At ordentligt innan provet sa hjarnan
har gott om energi att anvanda.

Ta med ratt material

Se till att ha med dig det du behover
till provet, som penna och sudd.

P& vissa provtillfallen far man ha med
sig lite matsack - fraga din larare vad
som galler!

Kor ett peptalk!
Forbered dig mentalt genom att
medvetet tanka positivt:

Det har kommer ga BRA.

Varfor inte kora ett peptalk tillsammans
med nagra klasskompisar, lyssna pa
era favoritlatar och peppa varandra.

Titta pa Begreppafiimen
“Vad behover knoppen och
kroppen for att ma bra”
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Oavsett hur du tycker att provet
gatt sa ar du vard en beloning.

Hiom
Efter provet =

&«

Belona dig!

Gor nagot som du verkligen gillar!

Lycka till!




